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АНО «Детский научно-практический центр 
физической реабилитации и спорта «Гросско»



Профиль оказания услуг по 
программе комплексной 

реабилитации

Комплексная реабилитация 
детей с ОВЗ (в сопровождении) 
в возрасте от 6 месяцев до 18 
лет с  двигательными 
нарушениями различного 
уровня тяжести в 
нестационарной форме.



Прием ведут специалисты

Врач ЛФК 
Врач-педиатр

Специалисты по физической реабилитации
Специалисты по функциональной диагностике

И другие специалисты по специальностям 
(психологи, логопеды, массажисты, музыкальный 

работник, специалист по социально-бытовой адаптации), 
все специалисты Центра с высшим профильным 

образованием





Основные направления деятельности

- приоритетное использование физической культуры как формы двигательной 
деятельности, с применением тренажерных устройств, которая позволяет 
наилучшим образом  сформировать жизненно важные двигательные умения и 
навыки, обеспечить нормальное функционирование систем организма, и 
активизировать умственные способности ребенка,     
- разработка научно-обоснованной  методики физической реабилитации, состоящая 
из:                      
а) подбора различных форм и комплексов физических упражнений, 
представляющих собой единый процесс развития двигательных и функциональных 
возможностей организма ребенка и подготовку его к социальной жизни, 
б) работа с каждым ребенком в отдельности по индивидуально разработанному 

плану,
в)  широкое использование тренажерных устройств, позволяющих в условиях зала  

выполнять физические нагрузки в вертикальном положении не доступные в 
домашних условиях. 

г) контроль за функциональным состоянием и реакции организма ребенка на 
выполненную нагрузку, который осуществляется посредством измерения частоты 
сердечных сокращений (ЧСС), артериального давления (АД), вариабельности 
сердечного ритма (ВСР) до и после начала занятий, определения ЧСС во время 
занятий, педагогических наблюдений за состоянием ребенка во время занятия. 



Построение реабилитационной программы

Занятия строятся  с поэтапным повышением активных физических 
нагрузок, с использованием  тренажерных устройств, при обеспечении  
вертикального положения в течении всего курса, по принципу круговой 
тренировки с большим количеством дыхательных и корригирующих  
упражнений, включающих упражнения на стабилизацию мышечного 
тонуса,  функции опоры и равновесия , с отдыхом после выполнения 
каждого упражнения до полного или частичного восстановления ЧСС.
Постепенное повышение объёма и, особенно, интенсивности нагрузки, 
необходимый для развития уровня функциональных и двигательных 
возможностей организма. 
Большое внимание уделяется развитию выносливости. Постепенно, по 
мере адаптации к тренировочным нагрузкам, занятия усложняются, и 
больше внимания уделяется развитию гибкости, координации и 
мышечной силе.



Оснащенность Центра
Все упражнения подбираются, согласно индивидуальной программе, 
разработанной с учётом особенностей организма и возраста ребёнка, а 
также наличием тех или иных заболеваний. Для реализации различных 
форм и комплексов физических упражнений, представляющих собой 
единый процесс развития двигательных и функциональных возможностей 
организма ребенка, подготовки его к социальной жизни и  работы с 
каждым ребенком в отдельности по индивидуально разработанному 
плану.
Центр имеет 8 спортивных залов. Каждый зал предназначен для занятий с 
детьми определенного возраста, из низ 2 зала применяются со спортивно-
игровой направленностью и все залы оборудованы специальным 
тренажерным устройством МФК «Тренажёр «Гросса». 
Всего в Центре имеется:

1)  22 установки МФК «Тренажер Гросса», из них:
- 6 установок внутри крытой уличной спортивной площадки;
- 2 установки - для занятий танцами в паре;
- 1 «Тренажер Гросса» установлен в лестничном марше, для обучения 

ходьбы по лестнице.



Оснащенность Центра

2) Тренажёр для реабилитации «Мотомед» - 3 шт. 
3) Беговые дорожки - 5 шт.
4) Теннисные столы - 2 шт.
5) Шведские стенки -10 шт.
6)Тренажёр «Эллипс» - 5 шт.
7)Тренажёр «Бубновского» -1 шт.
8)Тренажеры на укрепление силы и 
растяжки - 8 шт.
9) Скалодром - 1 шт.
10) Интерактивный пол - 1 шт. 
11) Степ-платформы - 4 шт.
12) Оборудование для занятий «Мечевым боем».
13) Роликовые коньки, с размерами от 19 до 42.
14) Инклюзивные велосипеды – 15 единиц 
(на все возрастные группы),  «Rifton»
15)Ходунки на разные возраста «ORMESA»
16)Сухой бассейн- 2 шт.
17) Спорткомплекс «Perfetto»- 1 шт.
18) Комплекс оборудования  «Кондуктивной
педагогики»

Всё оборудование позволяет проводить 
регулярные занятия по адаптивной физической 
культуре и спорту с детьми, имеющими 
нарушения функций опорно-двигательного 
аппарата, восстанавливать их двигательные и 
функциональные возможности.
В Центре имеется 2 оборудованных кабинета 
психолога, кабинет логопеда, сенсорная 
комната, комната музыкального педагога, 3 
кабинета массажа, кабинет восстановительной 
терапии, кабинет врача и первичного приёма.
Для детей имеются раздевалки для девочек и 
мальчиков, для родителей комната отдыха с 
уголком для разогрева и приёма пищи с 
детьми, а также возможность отслеживать
занятия в залах, посредством оборудования  
видеонаблюдения.



Реабилитационно-диагностическая база
Проводится тестирование двигательных возможностей для разработки индивидуальных 
программ каждому ребенку с учетом его особенностей.

Диагностика функционального состояния проводится до и после каждого занятия ребенка. Другая 
диагностика проводится 3 раза за курс ( до начала курса, в середине курса с целью коррекции 
программы и в конце, для оценки состояния ребенка после курса занятий).

Используемое диагностическое оборудование:  
- Для определения пространственных и временных характеристик баланса тела при 

сохранении вертикального положения применяется программно-аппаратный комплекс 
«Хабилект»;

- Для анализ состава тела - АО НТЦ «Медасс»  (биоимпедансный анализ);
- Оценка вариабельности сердечного ритма, напряжения регуляторных механизмов и 

адаптации к нагрузкам (ВСР), с помощью АПК «Варикард»;
- Оценка активности (напряжения) мышц (миография) с использованием аппарата «NORODYN 

2000 SEMG» («Myotronics-Noromed Inc);
- Динамометрический стенд – определение силы рук и ног;
- Оценка функциональных нарушений и органических изменений с помощью АПК «БИОРС»;
- Исследование функции равновесия (стабилография) - аппаратно-программный комплекс с 

биологической обратной связью "Статокинезиметр – СтабилАн«;
- Анализ состояние опорной функции стопы в статике и динамике с использованием 

компьютерного аппарата «Pad Professional» («Extra Comfort)»;
- Кардиоинтервалометрия для оценки адаптационных возможностей состояния сердечно-

сосудистой системы организма детей-инвалидов;



Реабилитационно-диагностическая база

Восстановительная терапия:

- стимуляция опорных зон стоп на аппарате «Корвит»;
- пневмомассаж с пневмомассажером «Лимфа Э»;
- физиотерапевтический аппарат для прессотерапии и лимфодренажа 
Seven-Liner ZAM ZAM;
-лечебное многослойное одеяло «ОЛМ-01»;
-светолечение – «Биоптрон Компакт 3»;
-технология восстановления функций спины- «Второй позвоночник»;
- Коррекция зрения- очки «Светодар»

Теплолечение: парафинотерапия.
Тейпирование.
Ручной массаж: все виды детского массажа.



Местоположение
Центр «Гросско» расположен недалеко от метро 
«Новогиреево».
От метро до Центра можно добраться пешком, на 
трамваях (36 и 37), а также на автобусах (617, 659, 776, н4 и 
т77).



Автономная некоммерческая организация 

Детский научно-практический центр 
физической реабилитации и спорта 

«Гросско» 
Адрес:    
Г. Москва, ул. Зеленый проспект, д. 42а, стр. 1

Телефоны: 
+7(495) 918-55-70
+7(916) 627-59-95

Сайт: https://grossko.ru/
Электронная почта: info@grossko.ru
Группа Вконтакте: https://vk.com/centregrossko
Телеграм: https://t.me/grosskocentr
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